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Contextualizagéo:

E de amplo conhecimento o enorme investimento @wegsos logisticos feito no ambito das
operacdes antarticas. Estas operacfes em gerapséeicoadas ao longo do tempo, e tendem a am-
pliar sua cobertura de acordo com a demanda detsupgistico. No caso do Programa Antartico
Brasileiro (PROANTAR) a atividade logistica vemesgruturando ao longo de décadas a partir da ex-
periéncia centralizada na gestado conduzida atdeé&strutura da Secretaria da Comisséo Interminis-
terial para os Recursos do Mar (SECIRM). Esta satiaerepresenta o colegiado composto por diver-
s0s 0rgaos e instituicdes responsaveis pela coodlasaatividades brasileiras na Antartica, senda um
instancia bem sucedida de geréncia compartilhaslatilddades militares e de pesquisa nos navios e
na Estacdo de Pesquisa Brasileira.

No caso especifico do apoio logistico a projetotffieos no ambito do PROANTAR a lo-
gistica tende a responder & demanda da comunidewtéfica para operar em diferentes situagdes,
mas principalmente no Verdao Antartico. Historicateem apoio logistico tem sido demandado pelos
projetos cientificos vigentes e o0 escopo de atudedtes projetos ocorre nas areas indicadas como
prioritarias nos planos de acéo estratégiCaobjetivo maior do PROANTAR ¢é a producédo de esnh
cimento cientifico sobre a Antartica e suas relagien o Sistema Terrestre, envolvendo a criosfera,
0s oceanos, a atmosfera e a biosfera. Os cincogonag tematicos de pesquisa desenvolvidos no Pla-
no de Acao 2013-2022 compreendem Gelo e Clima,distemas, Oceano Austral, Geologia, Geofisi-
ca e Alta Atmosfera, e exploram a interagdo no anmbisul-americano.

Além disso, com vistas no avango e uso intensivo@@s tecnologias, na maior ocupacéo
humana, mesmo que sazonal na Antartica, e na ndagssle investigar e monitorar a saide dos par-
ticipantes foi incluido no planejamento estratégiquossibilidade de pesquisa nas areas de medicina,
psicologia e biologia humana de grupos que trabakaanteragem em condigdes extremas. A integra-
cao destas tematicas ao Edital 64/2013 tem peporitidesenvolvimento do Grupo de Pesquisas ME-
DIANTAR que comegou suas investigagdes no verdz0dé.

Tradicionalmente, a demanda de apoio logisticajisggdo nas teméaticas tradicionais das Ge-
ociéncias, Clima, Biologia vegetal e animal (teiness e aquaticos) vém exigindo progressiva adapta-
¢cdo dos processos de gestdo e operacdo no PROANjUARferece um portfélio de atividades e pro-
tocolos que visam a melhoria do atendimento dasssitades de pesquisa. A maior parte destas pes-
guisas utiliza metodologias de coleta a partir daigy dos barcos, da terra, ou do gelo. Estasamlet
de amostras variam em complexidade e exigem gaais/eis de habilidades humanas e investimento
tecnoldgico para operacdo, além do transportesiiriimentos, armazenamento e transporte das amos-
tras, e algumas vezes o processamento parcial &&was em navios, abrigos, ou nos laboratérios de
pesquisas dos navios e das estacdes antarticas.

No caso da pesquisa na area de biologia humanalieinze além da observacao, entrevistas,
questionarios e acompanhamento das atividadestdusgoeriodo de ver&o, e inverno, necessitamos
acesso a dados objetivos, coletados de forma paddan relacionados com a salde e o comporta-
mento dos participantes, tanto em situagdes partanas como durante a estadia antartica e nos-peri
dos pdés-antéarticos. Além disto, a coleta de noasasstras é feita a partir de exames sistematicos,
medidas de variaveis antropométricas, doacéesmipisa secre¢des envolvendo voluntarios de pes-
quisa que precisam ser previamente informadosatogwlo e escopo da pesquisa.

! http://www.ufrgs.br/inctcriosfera/arquivos/231154.pdf



A coleta precisa ser feita preservando a integedac vontade dos voluntarios. Os grupos
pesquisados, seja nos navios, nos acampamentos, @tacdo, precisam ter um namero minimo de
participantes, ou a coleta precisa ser repetida & validada nos termos estatisticos e ciergifian
que pode ser dificil e exigir a ida em verfes comseos. O projeto de pesquisa e todos os procedi-
mentos precisam de aprovacao antecipada dos caiittica institucionais da Marinha, da Universi-
dade e da Comiss&o Nacional de Etica em Pesdjgisdalao Conselho Nacional de Saude.

E nosso papel sensibilizar as gestbes das operpafeestas limitagbes, e trabalhar em con-
junto para garantir o entendimento da necessidadiethandas as vezes negligenciadas, tais como a
permanéncia de tempo estipulada como minima eno®@&acampamentos, evitando a0 maximo o
atraso de langamentos e antecipagdes nao inforrdadastiradas, que possam interferir com o proto-
colo de coleta, uma vez que a presenca dos nossqaipadores em um campo, ou havio, deve modi-
ficar o minimo possivel a dindAmica de trabalhoretima dos grupos que estéo sendo investigados. A
sensibilizacdo para a necessidade de cooperadi@eafatre grupos de diversos paises pode facilitar
0 acesso ao maior numero de voluntarios. Além dimseisa ser garantida de forma eficaz e antecipa-
da, em termos diploméaticos e logisticos antes gugupos cheguem a campo.

Também é importante fazer notar os aspectos apabeofins de disseminacéo da informacéo
e para introduzir um convite a cooperacao entreasmsquipes:

1) A importancia destes estudos, que investiganagites extremas de confinamento e isolamento,
exibindo semelhanca com ambientes isolados no espagdaptacdo humana a ambientes extremos
exige alterac6es na homeostase fisioldgica. Umemtdiconsiderado o mais extremo no planeta Terra
€ a Antartica. Alguns dos fatores estressores tar#ga séo o clima frio extremo — com baixas tem-
peraturas, com variacdo média entre 0 e -70°C (@nfteam registradas as menores temperaturas do
Planeta, de -89 a -93°C), a mais baixa umidadévaldo ar na Terra, o isolamento e a sensagéo de
monotonia sensorial causados pelo ambiente, adadunaidéncia de raios UVA, a situacdo de confi-
namento e as condicBes de luz (24h de luz no we&h de escuro no inverno) (PALINKAS e SU-
EDFELD, 2008; OLSON, 2002). Todas essas condicdes encontradas na Antartiean feom que este
ambiente seja considerado a situacdo na Terrapmaisna a encontrada em expedi¢cdes espaciais.

2) Devido a dificuldade de acesso e de realizagdestlidos neste ambiente hostil que € a Antadica,
realizacdo de expedi¢des para investigacédo devesiiologicas nas diversas configuragfes de esta-
dia - acampamento, estacdes antarticas, refuUgiasies - apresenta um pioneirismo e ineditismo na
area, para além das contribui¢cdes cientificascaogos da fisiologia humana. Nosso grupo tema-
cumulado experiéncia na coleta de dados em canygmstaria de propor a colaboragéo entre os varios
paises e programas.

O pioneirismo em propor um projeto com varios paessociados e de longo prazo, com possibilida-
de de sistematizagdo de protocolos de coleta eipiodde um banco de dados de facil acesso sinaliza
a necessidade de uma atividade integrada com qadfsss latino-americanos interessados. Tal inicia-
tiva ja estd em andamento entre os paises eurepEm nossa prontiddo em reunirmos nossos esfor-
¢os logisticos, treinamento e recursos humanowiigpis nos varios programas interessados, princi-
palmente aos alocados na llha Rey George, parddingcionalizacdo dos esfor¢cos, poderemos garan-
tir resultados originais e fortalecer o aspect@eoativo de nossas equipes no cenario cientifie-in
nacional.

? Palinkas LA, Suedfeld P. Psychological effects of polar expeditions. Lancet 2008; 371: 153-63.

Olson J. Antarctica: a review of recent medical research. TRENDS in Pharmacological Sciences 2002; 23:487-
490.



3) Como contribuicdes preliminares de alguns desgmgstudos em andamento, por exemplo, 0s re-
sultados iniciais indicam que as mudancgas na adgadeiaerobica durante uma expedicéo antéartica de-
pendem da aptiddo aerdbica pré-expedicao dos thdisi Para aqueles com baixa capacidade aerdbi-
ca inicial, o esforco fisico no campo, consistiedo esforcos de intensidade baixa a moderada, repre-
sentam uma carga de treinamento efetiva, aumentar@dpacidade aerdbica e reduzindo o esfor¢o
cardiaco; esta reducdo do esforgo cardiovascular provavelmente resulta de adaptagdes autonOmicas
cardiacas, como pelo aumento da atividade parag8aapDe forma oposta, os individuos que, inici-
almente, possuem elevada capacidade aerébica, aalpinistas, apresentam reducao na aptidao ae-
rébica - indicando que o esforgco em campo nédo gordiuma carga de treinamento efetiva para eles.
Assim, sugerimos que o0s pesquisadores realizenmainamento fisico prévio ao embarque para uma
expedicdo Antartica, para que o esforco em campaegulte em carga de treinamento para 0os mes-
mos. Apresentamos, portanto, uma base cientifia gpaecomendacdo de condicionamento fisico ou
outra atividade para a manutencao da capacidadbiegidesejavel na situacdo antartica, estamos pre-
parando uma investigacao entre os militares qugpéem o grupo de base, e a tripulagdo dos navios.

4) Em outro trabalho de nosso grupo, observamosmilitares em confinamento naval apresentam

aumento da atividade simpatica - um indicador deese. Contudo, quando os militares em confina-
mento naval realizam um treinamento fisico, estpasta de aumento de atividade simpatica ndo é
observada. Deste modo, sugerimos que o treinanfisito reduz o estresse fisiol6gico causado pelo

confinamento naval em uma expedicdo Antartica.

5) Precisamos estabelecer intera¢gfes de longo pramiitucionais que nos permitam acesso a dados
biomédicos dos participantes militares e civis digersos programas e na¢des. Gostariamos de propor
também uma discusséo sobre a melhor estratégialaentar um banco de dados que colete as in-
formagBes médicas dos participantes dos variogragmmas latino-americanos e possivelmente a in-
cluir os demais programas de nacdes alojados adRidly Jorge. A pesquisa biomédica € importante
para predizer o risco de doengas, e propor praisai# exames pré-antarticos preventivos, ou acom-
panhamento de problemas durante a estadia de mvembora nossos paises realizem seus procedi-
mentos neste sentido, estamos perdendo um gratelecia de investigacdo por ndo termos acesso
sistematico a dados coletados em cada uma de&0ps.

6) O valor preditivo de exames, atestados de saldstes médicos pode adquirir, além da importan-
cia cientifica, uma dimensé&o estratégica na préiede adoecimentos, acidentes e para otimizar o
levantamento de perguntas cientificas e hipéteassiyeis de investigacao retro e prospectiva. O va-
lor cientifico destes dados a serem informatizagosgrnados acessiveis tanto retrospectivamente
guando em estudos prospectivos planejados é indamtw pode permitir a formacgéo e o treinamento
de recursos humanos em investigacao cientificaas hogicamente, o acesso a tal banco de dados
de cada programa seria feito através de coopeddic@aizada entre os gestores e pesquisadores coor
denadores de pesquisa responsaveis, e de formardiga sigilo necessério.

Consideramos importante que os gestores dos pragramtarticos conhecam as limitacdes
deste campo cientifico a fim de discutirem melh@stsatégias para a pesquisa médica na Antartica.
As consideracdes e discussdes que esperamos isusait@ste documento baseiam-se na insercdo de
nossas atividades de pesquisa na agenda do PROAND@#@RmMentos complementares redigidos por
nosso grupo foram elaborados e estdo sendo amdssmtesta reunido. Esperamos desta forma, cola-
borar para aperfei¢coar os sistemas operacionais@ueomuns aos diversos paises e que resultardo
em melhor conhecimento de nossas metodologias argl®, bem como sugerir a cooperagao na pes-
guisa biomédica entre os paises.

Desta forma nossas propostas séo:



1- Uma discussao entre os gestores para otimizquo logistico de grupos de pesquisa na nossa
area, entre os diversos paises, além de propaiugdo pelos demais paises latino-americanos de co-
laboracbes conjuntas que possam garantir a aligéamtde um banco de dados uniformizado, melho-
rar o acesso a estes dados, estabelecer prote@imaticos de intervencao para estudo de vasiavei
de interesse, e o fortalecimento da pesquisa bimaédtre os paises latino-americanos.

2-Sugerimos identificar, nos varios programas @geados, 0s pesquisadores, 0s profissionais e gesto
res para uma agenda definida de encontros dehadal uma comisséo, a fim de estudar e elaborar
acOes conjuntas que resultem em pesquisa bioméeiqaalidade, respeitando as vocacdes e capaci-
dades instaladas de cada programa, e potenciadizensa experiéncia pioneira.



