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Contextualizagéo:

O documento apresenta um dos resultados dasaategsdde pesquisa do nosso grupo de
investigacdes denominaddEDIANTAR no programa antartico brasileiro sob a tutela ddakE
64/2013. Estas observacdes relatadas foram obtdeés de questionarios aplicados nos
treinamentos pré-antarticos (llha de Marambaia, 215, 2016). Alteracdes de humor entre os
participantes de expedi¢cdes de diversas natureaaambientes isolados confinados e extremos (ICE)
podem influenciar em comportamentos de risco, falhamanas, acidentes, déficits cognitivos e
variacbes que afetam os individuos e os grupoase#uacées. Desta forma nosso objetivo neste
trabalho foi estudar a apresentacdo dos compongatesmor no inicio, e apés o TPA, comparando a
sua dinamica ao longo das fases e nos participantiégres e civis, acampados, ou em alojamentos.
Estes resultados permitiram demonstrar que o TP#figtoa uma situacdo de simulacdo dos
ambientes Isolados, Confinados e Extremos (ICEstpndo-se como um treinamento ndo apenas
tedrico-pratico, mas uma atividade que permitepaocipantes uma experiéncia afetiva que pode ter
impacto no comportamento em campo antértico. Esumento de andlise ndo apenas permite
delinear as variacdes de humor entre os parti@paatao longo do treinamento, mas favorece a
posterior discussao entre os participantes sofarea de apresentacdo de suas reacdes emocionais, e
andlise de seu desempenho afetivo no ambiente iqugaso ICE, podendo ser usado como um
instrumento valioso para orientar intervencgdes.

Entendemos que a divulgacdo dos resultados nestédo permitira sensibilizar as nacbes
latino-americanas interessadas em um trabalho catbpe para o delineamento de uma estratégia de
andlise comparativa que permitird o aprofundamdatodiscussdes sobre treinamento militar e civil
nos programas antarticos.

Enquanto um ambiente ICE de grande importancigp@éica para paises membros do
Tratado da Antartica (1959), a Antéartica apreseotalices climéticas, de convivéncia, de paisagem
e de logistica que desafiam a biologia e a psi@logmana. De grande interesse para o Brasil é que
suas atividades de pesquisa e militares estdddadak nas proximidades da llha Rey George, onde
uma grande concentragdo de bases e estacdes dspespta sediada. Tal proximidade ndo tem sido
adequadamente explorada pelas diversas nacoespadsentadas, quanto ao enorme potencial para
pesquisa cientifica em biologia humana, de altdidp@de, que pode ser realizada com a cooperagao
entre estes paises. Tal cooperacdo pode resultarelr e mais eficaz realizagdo das etapas de
pesquisa de verdo e inverno necessarios, e desejavgsim, nosso grupo, em funcionamento desde
2015, vem trabalhando para apresentacéo de resslftzidiais que alavanquem e permitam ampliar o
escopo dos estudos na area de saude polar, ondiidistiplinaridade e a cooperacgéo internacional
sdo imprescindiveis (englobando aspectos da medigolar, psicologia polar, e a critica
antropoldgica e politica das ciéncias nas regioéses).

Nossos resultados neste trabalho indicam um caminportante para valorizar os aspectos
estressores envolvidos nas atividades antérticagreeenir desdobramentos para a salde e o
comportamento dos participantes, resultando enrnete beneficio efetivo para os voluntarios
estudados. Justificamos nosso investimento ngstelé estudo pela necessidade em compreendermos

as diversas variaveis envolvidas nos processoslakcanento que incluem as varidveis ambientais,

de gestdo humana, e pessoais que interagem prdduzina resposta adequada, hostil ou mesmo
patoldgica, aos diversos fatores ambientais, sycailaborais. No entanto, também ha elementos
salutogénicos e processos de superacdo das addesie limitagcbes que aparecem como resultado da
aplicacdo dos nossos questionarios apds o treinamerais uma vez demonstrando a grande

importancia de propiciar esta vivencia aos voluosar

Considerando a populagdo cada vez mais frequeniendio artico e antértico, o crescente
namero de pessoas que passam ali o0 inverno detdse militares, cientistas e, além dos
desdobramentos para repercussfes em outros camipesi@s, consideramos importante realizar
estudos deste tipo em diversos contextos e programizrticos, sendo esta iniciativa um convite a
participacdo dos demais programas em estudos Bnilficos que estamos a propor.

Em seguida desenvolvemos o relato cientifico demestudo:



Introducéo

Todos os anos pesquisadores e militares brasiletosenviados para o ambiente mais indspito na
Terra - a Antértica, o continente que une carastieals mais extremas do planeta: as mais baixas
temperaturas, com variagdo média entre 0 e -70A@e(¢a foram registradas as temperaturas mais
baixas da terra, de -89 a -93°C), a mais baixa adeidegistrada na Terra, o isolamento e sensacéo de
monotonia sensorial, a elevada incidéncia de fdid4, a situacdo de confinamento e a alteracdo do
ciclo claro-escuro (24h de luz no verédo e 24h damiresno inverno) (PALINKAS e SUEDFELD,
2008; OLSON, 2002). Todas essas condi¢cdes da Aatafhzem com que este ambiente seja
considerado, na Terra, 0 mais proximo ao enconteatexpedicdes espaciais.

As expedi¢cdes a Antértica incluem caminhadas e q@&ntia em acampamentos ou em estacdes de
pesquisa, com duracdes que variam de uma temperadan duracdo entre algumas semanas e 3
meses — a um ano (para o grupo de militares quriam). Durante a estadia em regiées polares, 0s
individuos podem sofrer alteracdes psicologicas mseltam da combinagdo entre a exposicdo a
longos periodos de isolamento e confinamento elmemte extremo. Os sintomas incluem alteracdes
no sono, reducdo da capacidade cognitiva, estadmmer aversivo, tensdo interpessoal e conflitos
(OLSON, 2002), o que pode aparecer de forma isoladacombinar-se como resultado e
caracteristicas de trés principais sindromes catdsecomaover-winter sindrome de Je transtorno
sazonal (OLSON, 2002). Por outro lado, de formastgoé possivel que individuos em ambientes
polares experimentem sensacgdes positivas por rpaicepcao de autossuficiéncia e de capacidade
para lidar com o estresse.

Assim, é esperado que a exposicdo ao frio induzliseacdes fisioldégicas que levem a mudancas
cognitivas e a alteragfes no estado de humor dididnos em ambientes extremos. Considerando
que os participantes do PROANTAR, tanto os milgageanto ndo-militares — pesquisadores -,

desempenham uma série de funcbes nas quais nagessianter a atencdo e o foco, alteracdes no
estado de humor e na capacidade cognitiva dos nsgsoale resultar em erros que comprometam suas
fungbes, dados de pesquisas e, até mesmo, a sggerarum ambiente extremo como é a Antartica.

Com o intuito de preparar os participantes das &des Antarticas (OPERANTAR) para as
condi¢des enfrentadas nas expedicbes, a MarinBaadil promove, anualmente, o Treinamento Pré-
Antértico (TPA) — um treinamento tedrico-praticobm® a Antartica, em que 0s pesquisadores e
militares que comp8e 0 OPERANTAR participam de wdde de atividades que simulam algumas
situag@es vivenciadas na Antartica. O TPA tem dioale uma semana e, neste tempo, as situacdes as
quais os participantes sdo submetidos buscam sim@lstresse vivenciado nas expedi¢des, tais como
a pressao de tempo para a realizacdo de tarefapyvéncia em grupos restritos e atividades fésica

as vezes extenuantes, ao longo do dia. Além dissmontado um acampamento-modelo, pelos
préprios participantes, no qual os campistas pasga@ semana com 0S recursos e alimentacao
similares as fornecidas na Antartica. Dessa foréngyossivel que as respostas de humor dos
participantes do PROANTAR a uma semana de TPA gaedias alteracdes de humor esperadas em
campo antartico. Acreditamos que a partir da coenm@&o dessas repostas pode-se buscar estratégias
para minimizar os riscos do ambiente antartico es@bisalde fisica e mental dos participantes do
PROANTAR.

Uma medida para a detecgéo do estado psicologieb geas alteragées de humor nos individuos € a
aplicacdo de questionarios e testes validados géaaaplicacdo. Um destes questionarios é a Escala
de Humor de Brunel (BRUMS) (Rohlfst al, 2008). De rapida aplicacdo, o BRUMS é um
questionario adaptado do “Profile of Mood Statd¥OlMS), composto por 24 indicadores simples de
humor que sdo agrupados nas seguintes categeriadot depressao, raiva, vigor, fadiga e confuséo.
A cada item de cada categoria, o voluntario desibuitt uma nota de 0 a 4, sendo o ‘O’ referente a
‘nada’ e 0 ‘4’ a ‘extremamente’; assim, para caaf@goria, a nota maxima passivel de ser atribuida é
16.

Considerando a necessidade de conhecer as resgegstasnor dos participantes do PROANTAR a
uma semana de situagdo de estresse mais proximaa va Antartica, o objetivo deste estudo foi
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comparar o estado de humor de pesquisadores argslilo PROANTAR no inicio e ao final de uma
semana de TPA.

Métodos
Amostra

Participaram deste estudo 67 voluntarios (32,0+8/& - faixa 17,6 a 56,4 anos) pesquisadores e
militares do Programa Antartico Brasileiro -, seddohomens e 26 mulheres, A caracterizacdo etéria
e do estado geral de saude (Questionario de QdalitlaVida SF-36) esta

apresentada na tabela 1. Os voluntarios concordanarparticipar da pesquisa através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. t©sqaimentos da pesquisa foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade FedkraMinas Gerais (Parecer 1.598.146) e
respeitaram as normas estabelecidas pelo Conselbomrdl da Saude (Resolugcdo 466/2012) dos
principios éticos envolvendo pesquisas com senegshaos.

Orientacdes fornecidas aos voluntarios

Os voluntarios foram orientados a responderem aiiQuério de Qualidade de Vida SF-36 (referente
as Ultimas quatro semanas) e o questionario BRUM&rér do que sentiam no momento do
preenchimento.

Desenho experimental

Durante o TPA, os voluntarios foram divididos em gmupo de 1) Campistas (homens n=11,;
mulheres n=8), que usaram a estrutura de um acaemparntartico, com acesso a um banheiro (sem
chuveiro) e ao refeitério somente para o desjejurn almoco, sendo o jantar preparado no
acampamento; e 2) Alojamen{tomens n=30; mulheres n=18), que utilizaram ogarlentos
masculino e feminino da Marinha, com acesso adtdefe em todas as refeicddsdo alojamento, os
participantes foram alocados em quartos coletieparsidos de acordo com o sexo. No acampamento,
cada barraca foi dividida por dois campistas donmoesexo.

A aplicacdo do questionario BRUMS foi feita em doiementos: no inicio e ao final do TPA. A

primeira aplicacéo ocorreu ao final do primeiro déaTPA e, a segunda, no ultimo dia de TPA. Além
disso, no primeiro dia de TPA foi também aplicada/exrsdo Brasileira do Questionario para
Qualidade de Vida SF-36, para caracterizagao datsamo

Treinamento Pré-Antértico (TPA)

No primeiro dia do TPA os voluntarios encontrararms 9h n#8ase de Abastecimento da Marinha
no Rio de Janeiro (BAMRJ deslocaram-se para@entro de Avaliagdo da Ilha ddaramabaia
(CADIM). Neste dia, durante a tarde, os campistagtaram a estrutura do acampamento. No mesmo
periodo, o grupo Alojamento realizou exercicio&cdis coordenados pelos professores de educacgéo
fisica da Marinha. Durante a noite, os participarassistiram a palestras informativas. Nos demais
dias, as atividades foram iniciadas as 7h e fiadds as 21h, sendo similares para 0s grupos
“Campista e Alojamento” — exceto as tarefas derorggdo do acampamento. Nos dias em que havia
atividades especificas de organizacdo do acampamengrupo Alojamento realizava exercicios
fisicos no mesmo periodo. As atividades incluiraam dias distintos: testes da corrida e de
sustentacdo do peso em barra fixa, atividadeslte\seéncia no mar, treinamento para aproximacao
de helicoptero, circuitos de exercicios na areia cmtacdo no mar, atividade fisica no campo e
caminhada em trilha, além de dindmicas em grupaestas ao longo dos dias.



Andlise dos dados

Os 24 indicadores de humor foram agrupados naga#@s: tensdo, depressao, raiva, vigor, fadiga e
confus@o. As comparagdes entre médias foram aelalizatravés de ANOVi#wo-wayRM (BRUMS)

e ANOVA two-way (SF-36 e comparacdes entre idades);quando necessario (valor de
significativo), aplicado o test@ost-hoc de Student Newman-KeuldPara avaliagdo do grau de
associagao entre duas variaveis o coeficiente melagdo X) foi calculado e a significancia foi

avaliada por correlacdo éearson O nivelo adotado foi 0,05. Os dados estdo expressos comia me
e erro padrao da média.

Resultados

Os grupos nao diferiram significativamente quanteahum dos dominios da escala do Questionario
de Qualidade de Vida SF-36; contudo, houve uméaétasid a diferenca no dominio ‘vitalidade’ entre
os sexosg = 0,077), com valores mais altos para os homenan@ consideradas as idades, houve
diferenca entre os sexos £ 0,046) e interagdo entre grupo e sgx& (0,048), com os homens do
alojamento sendo mais velhos quando comparados Wisemas do alojamento e aos homens
campistas. A tabela 1 apresenta as comparacfes estsexos e entre 0s grupos Campista e
Alojamento, para as categorias de humor avaliattasés da Escala de BRUMS. Nesta escala, as
categorias de humor analisadas sdo Raiva, Confu3@pressédo, Fadiga, Tens&o, Vigor foram
medidas no momento Inicio (primeiro dia do TPAJpenmomento Final (Ultimo dia de TPA).

TABELA 1. Comparagdes, entre homens e mulheres dos grupos Alojamento e Campista, para as
diferentes categorias da Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

Grupo Raiva Confusdo Depressao Fadiga Tensdo Vigor

Homens Inicio 09+1.1 2.5 +1.95 0.6 +0.96 6 +3.12 4.8 +3.19 10 +3.1

(n=11) Final 0.6 +0.96 2.1+2.46 1.8+2.48 6.9 +3.87 3.2+3.01 8.1+2.33
Campista

Mulheres  Inicio  0.75 +0.88 3.75+3.49 1.12+2.1 8.87 +4.476" 5.37 £ 3.66 9.5+3.11
(n=8) Final 0.75+ 1.49 2.75+2.76" 0.75+1.03 11+3.46" 4.62+2.82" 8.25+3.01

Homens  Inicio  1.26+2.74 2.03+2.44 1.83 +3.06 5.97 +3.32 4.13+3.08 8.9+241
(n=30) Final 1.6+ 3.30 0.75 + 1.29* 1.39+2.42 6.57 £+ 4.84 2.53+2.79*  9.46+3.61

Alojamento

Mulheres  Inicio  0.44 +0.61 2.33+2.22 1.05+ 1.66 4.78+2.75 4.61+3.79 8.44 +4.38

(n=18) Final 1.55 +2.09 0.5+0.92* 0.77+0.94  10.17+3.53*  133+1.84* 6.67+3.36*"

Notas atribuidas a Escala de Humor de Brunel, gedoscipantes do Programa Antartico Brasileiro 2RITAR): homens e mulheres que permaneceram
em acampamento (Grupo Campista) ou nos alojamelatddarinha do Brasil (Grupo Alojamento) durante reifamento Pré-Antértico. *Diferente do
momento inicial’Diferenga entre sexos, para o mesmo local (acamparoe alojamento) e moment@iferenga em relagio ao alojamento, para 0 mesmo
Sexo e momento

No inicio do TPA, as mulheres campistas apresentaraiores valores para a categoria ‘fadiga’
quando comparados aqueles atribuidos pelas mulderedojamento. No entanto, as mulheres do
alojamento apresentaram aumento da fadiga entrieio e o final do TPAK < 0,001), o que resultou



em um maior delta de fadiga para este grupo eméaelas mulheres campistas (Grafico 1) e auséncia
de diferenca na fadiga final entre os grupos dehemak. No inicio do TPA, a fadiga das mulheres
campistas correlacionou-se diretamente com a give final do TPA, apresentou uma tendéncia a
correlacdo direta com a tensdo. Ja para as mulltkrealojamento, a fadiga correlacionou-se
inversamente com o vigor tanto no Inicio quantdimal do TPA.
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GRAFICO 1. Comparacbes entre os valores delta (ValoressfinaiValores Iniciais) para as categorias do
Brunel Humor Scale (BRUMS) de campistas e alojamerntor sexo. *Difference between groups.

Ao final do TPA, os valores de fadiga para as mabetanto campistas quanto as do alojamento,
foram maiores que os dos homens. A fadiga dos hemempistas correlacionou-se com a confusao
no inicio do e, no final do TPA, apresentou umaléscia a correlacdo com a depressao. Assim como
para as mulheres do alojamento, também para osnsodw alojamento a fadiga correlacionou-se
inversamente com o vigor tanto no inicio quantdimal do TPA.

Além disso, para ambos os momentos - inicio e fileallPA - a fadiga dos homens do alojamento
correlacionou-se com a tensdo e, somente ao fmdIRA, apresentou correlagbes com a raiva e a
depresséo.

Houve reducgédo da ‘tensao’ para as mulheres donadmj e para os homens do alojamento ao final
do TPA, quando comparados aos valores iniciaistudan essa reducdo foi maior para as mulheres
quando comparada a reducdo dos homens do alojareetrgiodeu a ser maior que a reducdo das
mulheres campistas — 0 que levou, ao final do T®Ama menor tensdo para as mulheres do grupo
alojamento quando comparada a tensdo das campfstésnsdo das mulheres campistas e do
alojamento apresentou correlagdo significativaretalicom a confuséo, tanto no Inicio quanto no
Final do TPA. Nao houve, para os homens campistarelacdo entre tensédo e outros componentes de

humor; ja para os homens do alojamento, a tensdielationou-se, tanto no inicio como no final do
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TPA, com a fadiga (como ja mostrado), com a raicarduséo e a depressao; além disso, ao final do
TPA, a tensdo dos homens do alojamento correlagieadambém, e de forma inversa, com o vigor.

Para a categoria ‘confusdo’, houve diferenca eagranomentos Inicio e Final do TPA para as
mulheres do alojamento e para os homens do alojarm@mbos os grupos apresentaram reducéo do
grau de confusédo ao final do TPA, em relagdo aolsein; contudo, a reducdo da confusdo das
mulheres do alojamento foi maior do que a redugioahfusdo dos homens do alojamento (Gréfico
1). Quando comparadas as mulheres do grupo Canymstaas mulheres do grupo Alojamento,
embora ndo houvesse diferenca no Inicio, no final A as do Alojamento apresentaram um menor
valor de confusdo, o que reflete a auséncia decéeddo grau de confusdo nas mulheres do grupo
Campista. Além da sua relacdo com a tensdo, as@mfios homens do alojamento correlacionou-se,
no inicio e no final do TPA, com a depresséo efirad do TPA, também com o vigor, de forma
inversa.

Quando agrupados em pesquisadores ou militares oosers que estiveram no alojamento
observamos que, ao final do TPA, a raiva foi maios pesquisadores quando comparados aos
militares. Para os pesquisadores, tanto no infoimo no final do TPA, houve correlacdo entre aaraiv
e a depresséo e a tensdo; ja para os militares esgelagdes foram observadas somente ao final do
TPA, no entanto, para os militares, a raiva cocieteou-se também com a confusao, ao final do TPA.

Os pesquisadores apresentaram maior confusdoaio dd TPA quando comparados aos militares;
no entanto, houve reducdo da confusdo para os ipadqtes ao final do TPA o que aboliu as
diferencas entre os grupos ao final do TPA.

A ‘depressao’ dos pesquisadores foi maior que esaptada pelos militares no inicio do TPA e houve
tendéncia a diferenca no final do TPA.

Para a categoria ‘fadiga’, houve tendéncia a difgaetanto entre os grupos militar e pesquisador,
como de interacdo grums momento |p = 0,06). A fadiga dos pesquisadores ao final do Té¢tleu a
correlacionar-se de forma inversa com o vigor, antpua dos militares apresentou uma tendéncia a
correlacéo com a tenséo.

O vigor dos pesquisadores foi menor que o dosarelt ao final do TPA e houve tendéncia de um
menor vigor dos pesquisadores também no inicioRd. o final do TPA, o vigor dos pesquisadores
apresentou correlagdo inversa com a raiva e a skweo que nao foi observado para os militares —
que apresentaram correlagdo inversa entre vigepesisdo somente no inicio do TPA.

Discussao

Neste trabalho, foram aplicados os questionarie8&€& o BRUMS. O SF-36, um questionario breve
e multidimensional formado por 36 itens engloba€os8 escalas, utilizado como um instrumento
para avaliacdo da qualidade de vida, foi utilizpda a caracterizagdo de nossa amostra e aval@géo,
gue nos permite sugerir que ndo havia diferencguadidade de vida dos grupos de voluntarios
estudados (Ciconelét al,, 1999).

A Escala de BRUMS é um questionario derivado do BQRtofile of Mood Statgse validado no
Brasil (Rohlfset al, 2008) para detecgdo do estado de humor, compmst® dimensdes que
compreendem 4 itens cada uma — a tenséo, queerta@ésnsdo musculoesquelética e preocupagao e
€ composta pelos itens apavorado, ansioso, predgupdenso; o vigor, representando o estado de
energia e forca fisica através dos itens animagim, disposicdo, com energia e alerta; a raiva, um
estado de hostilidade, representado pelos itertador zangado, com raiva e mal-humorado; a
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depressao, um estado emocional de desanimo, #ristedelicidade, composto pelos itens deprimido,
desanimado, triste e infeliz; a fadiga, um esta€ccahsaco e baixa energia, composto pelos itens
esgotado, exausto, sonolento e cansado; confus@sensacao de atordoamento e instabilidade das
emocdes, composta pelos itens confuso, seguroiieldsalo e indeciso (Brandt al, 2016). A cada
item é atribuida uma pontuacédo de 0-4, indicandtma@a”, 1 “um pouco”, 2 “moderadamente”, 3
“bastante” e 4 “extremamente”. A escala de BRUMS si&do utilizada em diferentes contextos para a
avaliacdo do estado de humor, tanto em atletagqBtir et al, 2014; Zhaget al, 2014; Bachet al,
2013; Devonport, Lane e Hanin, 2005), inclusive sithacdes de exercicio em ambiente extremo
(Laneet al, 2005), como em diferentes populac¢des de indogdisicamente ativos e aparentemente
saudaveis (Brandit al, 2016; Zhanget al, 2014; Wijk e Martin, 2013a), incluindo militaré@/ijk,
Martin e Hans-Arendse, 2013).

Considerado um questionério psicolégico subclidieaido a sua correlagdo positiva entre os estados
de humor e a saude mental (Brandt et al., 201BRIOMS né&o deve ser utilizado como um indicador
diagnéstico — entretanto, torna-se, por sua fauictacdo, um instrumento eficiente para avaliar a
influéncia da realizacdo do TPA realizado em duderahtes condicbes — com os individuos
permanecendo em acampamento ou alojamento — sala@éda mental, através do estado de humor,
de pessoas que compdes diferentes grupos soaiaEadgs como pesquisadores ou militares.

Em resumo, o Treinamento Pré-Antértico levou a uaomindicador de fadiga nas mulheres, tanto
nas campistas quanto nas do alojamento, em relag8ohomens nas mesmas situacdes; o que
associou-se com a tenséo ao final do TPA pararapisi@s e foi acompanhado de um menor vigor
para as mulheres do alojamento. E interessanter natabém as diferencas no humor entre
pesquisadores e militares — que j& eram preseatedaio do TPA: com pesquisadores com maiores
indicadores de confusdo e depressdo — e que tarapéreceram ao final do TPA, quando os
pesquisadores apresentaram maior valor para ‘raiwenor vigor em relacao aos militares.

Os voluntarios ndo diferiram pelo questionario $F-@ando a capacidade funcional, aos aspectos
fisicos, a dor, ao estado geral de saude, aostaspxiais, emocionais e a saude mental. Contudo,
houve tendéncia dos homens apresentarem maioidaidal em relacdo as mulheres. Considerando
que a idade das mulheres era inferior a dos horesss,efeito ndo pode ser atribuido & um declio d
vitalidade pelo envelhecimento (Westendorp e SeVifdk2014). No entanto, esse resultado pode ter
sido determinado por o grupo de homens de o alojenrser composto também por militares. Essa
diferenca de idade entre sexos detectada estatigitte provavelmente reflete a idade média mais
alta dos homens do grupo Alojamento, em relacamuwberes do mesmo grupo. Ao contrario dos
grupos de mulheres, que eram compostos exclusivanpen mulheres pesquisadoras, no grupo de
homens do alojamento havia homens oficiais treis@dservico da OPERANTAR (46,67% / idade 37
*+ 1,4 anos faixa etaria 30 a 44 anos), além dosogupavam cargos nos 6rgaos publicos (MCTI,
MMA) (20% / idade 40,4 £ 4 anos), dos quais 5 ifdlims apresentavam idade entre 39 e 56 anos;
sendo, os demais, pesquisadores (33,3%/ idade ¥333anos; faixa etaria 23 a 56 anos). Essa
diferenca na idade reflete 0 momento da carreirageen os individuos participam do TPA e um
possivel momento de reciclagem do treinamento ffetasonarios dos 6rgaos publicos.

Neste trabalho, observamos um maior valor de fapéga mulheres do acampamento em seu inicio
guando comparamos com as mulheres do alojamentee deve relacionar-se com suas atividades no
dia, uma vez que estas participaram ativamenteafdagem do acampamento. Contudo, ao final do
TPA, essa diferenca entre os grupos de mulherefonébservada, ja que o aumento da fadiga para as
mulheres de alojamento foi maior que o aumento pargampistas — 0 que reflete as demandas
impostas pelas demandas fisicas e situacionaisP@otambém para as mulheres do alojamento. E
interessante notar que os homens campistas napreseataram fadigados no inicio do TPA em

relacdo aos do alojamento, bem como ndo houve d@ardenfadiga para os do alojamento — 0 que

aparece refletido na menor fadiga para os homensetagdo as mulheres. E possivel que essa
diferenca na fadiga entre sexos tenha ocorridoygoocesforco absoluto realizado no TPA, em relacdo
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as tarefas especificas, era 0 mesmo para homenkheras: portanto, 0 mesmo esforgo (p.e. carregar
marfinites), representava uma maior intensidacsivel para as mulheres. Neste sentido, em muitas
tarefas os participantes — tanto homens como maghemprecisavam cumprir um mesmo objetivo
especifico, o que limitava a capacidade de autolaego da intensidade de esforco (Noakes, Gibson e
Lambert, 2005) e pode ter aproximado as mulheresydesituacdo de exaustao (Rodrigues e Silami-
Garcia, 1998), como em exercicios de natacdo dedwbncia, subida em escadarias verticais com
vestimentas de sobrevivéncia molhada e em circuitosorridas. Nas campistas, a fadiga foi
acompanhada por manutencéo de tensdo; enquantmuiizeyes do alojamento, foi acompanhada de
menor vigor.

Como um alto nivel de vigor associado com baixogiside tensdo, depressao, raiva, fadiga e
confuséo séo relacionadas com uma melhor condg&aade mental, estes dados mostram alteracao
do estado mental das mulheres do alojamento. Ernurdon observamos que diferentes fatores

influenciaram a fadiga das mulheres que estiver@mampadas e das que permaneceram no
alojamento.

A maior fadiga das mulheres ndo implica em uma meapacidade para realizar as tarefas, uma vez
que todas as tarefas foram realizadas; mas é wpasta do conjunto de demandas ou da novidade
daexperiéncia, e destaca a importancia do trein@miésico para este grupo — para que, com 0
aumento da for¢a e da capacidade aerdbica, a darfigitd passe a representar um percentual menor
de sua capacidade maxima.

Ressalta-se que na condigdo de acampamento oggupsponsabiliza pelo desmonte das instalacgdes,
0 que, em campo antartico implica em grande netadside coordenacdo, e organizacdo, além da
pressdo do tempo. A categoria confusdo agrupaceggEio do individuo quanto a se sentir confuso,
inseguro, desorientado e indeciso, de forma qumesnedido nesta categoria - que reduziu para 0s
participantes do Alojamento, mas ndo para os Caa®iso final do TPA - reflita exatamente as
circunstancias prévias ao desmonte, quando o qoést foi aplicado. A implicacdo disto € uma
indicacdo de que, enquanto o grupo do alojamerde palaxar com a eminencia do final do periodo
de TPA, o grupo acampado ainda estava alerta ectagapelas ultimas demandas. Além disso, o
grau de tensdo basal medido no inicio do TPA ni@oidientre sexos e condi¢fes de treinamento, mas
ao contrario dos demais grupos, houve uma manuatggiindicadores de tensdo para as mulheres e
homens campistas no final do TPA - 0 que nos mosteaos campistas mantiveram o estado de alerta
devido a demanda da situagdo. Como, para as realbampistas, a tenséo foi associada com a maior
fadiga e com a maior confusdo, podemos pensamsaddinal destas mulheres como consequéncia
das demais condicdes, uma vez que todos os partitepapresentaram, inicialmente, um grau similar
de tenséo.

Os militares diferiram dos pesquisadores, apresdatanenores valores de confusdo e depressao, no
inicio do TPA e, ao final, menor indicador de raezanaior vigor em relagéo aos pesquisadores. E
possivel que o maior indicador de ‘confusdo’ nccimido TPA deva-se ao fato de que os
pesquisadores encontravam-se em uma situacdo ngwe, @ara os militares, o tipo de treinamento
fornecido era uma situagéo relativamente familzsta familiaridade com situacdes de treinamento
fisico e situacional, como o TPA, pode também igo & responsavel por os militares apresentarem
maior vigor e menor indicador de raiva ao finatigénamento.

Considerando que, de forma geral o TPA resulto@@mento dos indicadores negativos da Escala de
Brums o treinamento oferecido pela Marinha do Breshsegue simular uma situacdo emocional
similar & que pode ser enfrentada pelos particgsadb Programa Antértico Brasileiro em campo
(Palinkas, 2001).
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