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Cambios fisiologicos a nivel de gases arteriales adultos clinicamente
sanos durante el proceso de adaptacion en la Antatta

Introduccion

Considerando que en el Ecuador se han efectuaddiesien el campo de la biologia humana sobre
procesos de adaptacion a la altura (sobre los 8950que la Antartida es el continente que posee la
mayor altura media sobre el nivel del mar, se taomo referencia estos estudios para efectuar
durante la Campafia ECUANTAR XXII (2017-2018) uruést relacionado a los cambios fisiologicos
que experimenta un expedicionario durante el pmdesadaptacidon a la Antartida, especificamente
relacionados a gases arteriales.

Adicionalmente a la altura del continente, exigiras las condicionantes que influyen para el mmce
de adaptacion, como el clima, humedad baja, pcesele vientos catabaticos, variacion de presién
atmosférica, entre otros.

Estos cambios que ocurren en el ser humano paeoeticionamiento fisico en lugares fuera de su
habitat, se evidencian principalmente en el sistespiratorio y cardiovascular, donde la realizacié
de un andlisis de gases arteriales, proporciomanmafcion muy valiosa para conocer estos cambios de
la funcion respiratoria, la perfusion tisular eiredtamente el metabolismo celular, cuantificaralo |
presion parcial de oxigeno (pO2), la presion de ERO), diferencia alveolo — arterial (AaO),
hemoglobina (Hb), hematocrito (Hto), potencial @drdgeniones (pH), saturacién de oxihemoglobina
(SO2), contenido arterial de oxigeno (CaO), bicadto (HCO3), entre otras mediciones que
facilmente se las puede obtener de una pequefatrenuls sangre arterial, con la ayuda de una
adecuada técnica y un equipo de laboratorio quengee la confiabilidad en los resultados.

El objetivo que persigue este estudio es evalupragleso de adaptacion fisiologica que experimenta
el ser humano durante la permanencia en la Estacgiéntifica Pedro Vicente Maldonado en la

Antartida, mediante mediciones de gases sanguiaeatsel arterial, comparando con mediciones

previas en su lugar de residencia. Los resultabtenmlos serviran de base para futuros estudie$ en

campo medico, aspecto muy poco considerado endagafias por parte de los programas de
investigacion antartica, de mucha utilidad paraocen la forma en que el organismo humano se
adapta a estos climas extremos no habituales palizar sus actividades cotidianas y como tomar
medidas para que este proceso de adaptacién seeontaslado y menos traumatico para algunos
casos.

Métodos

Participacién voluntaria y control a través de fadhpersonales

Para la realizacion de este estudio mediante uardadinformativa se pidio la participacidén volungar

de los expedicionarios que conformaron la XXIII Qeafia Antartica, quienes firmaron un
consentimiento aceptando su participacion y laglicmnes de dicho estudio, luego de lo cual se
procedi6 a elaborar una ficha de datos personateecedentes médicos, laborales, entre otros para
cada expedicionario.

Obtencidén de las muestras

Se obtuvieron muestras de sangre antes de saliadeldor, a la llegada a la Estacion Maldonado,
durante la campafia, antes de salir, y finalmengealimetorno al Ecuador; para el efecto se utilizé
jeringuillas de 2cc PICO 50 Radiometer, (previaradmeparinizada y descartable), donde mediante
puncion arterial a nivel de arteria radial, real&gor personal médico calificado en la realizacién
gasometrias arteriales, se obtuvo una cantidaciapada de 0.5cc por muestra, e inmediatamente fue
procesada en un equipo médico gasOmetro que midges garteriales y electrolitos,
RADIOMETER/ABL80 FLEX, que por las caracteristicde portabilidad, permiti6 su transporte
desde Guayaquil hasta la Estacién Maldonado. Aatade este procedimiento, en la otra mano se
media mediante un pulsioximetro la frecuencia easdy la saturacion de oxigeno.



Analisis de resultados

Se contd con la participacion masiva de los expeaticios, 30 personas que formaron evaluadas
fisiologicamente antes, durante y al finalizar Enpafia.

Al momento se encuentra en ejecucion el ingredodiss los resultados obtenidos, para la realizacion
de cruce de variables y la determinacion de ladteetos que permitan realizar analisis comparativo
con estudios existentes realizados a nivel detlaiaatle la ciudad de Quito, asi como también con
estudios existentes a nivel del Artico, lo quedi@ a la elaboracion de un documento final en un
articulo cientifico, donde se expondran los hatiazgbtenidos en el presente trabajo de investigacio

Los que serviran para proponer al INAE un posildgqalo de adaptacion en una zona de altura del
pais y otra en Punta Arenas, asi como consideextipara la ficha médica que deben cumplir cada
uno de los expedicionarios como requisito paraastigipacion en las diferentes campafias.

Conclusiones

. La evaluacion de resultados permitird determingrplancipales cambios fisiolégicos a nivel
gases arteriales que sufren los expedicionariogmaplir una campafia antértica.
. Este estudio espera generar expectativas, para queiro se continden con este tipo de

estudios en el campo de la biologia humana, dentadera de confirmar resultados y establecer
medidas y lineamientos vinculados con la salugpdedonal, para préximas expediciones.



