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ESTACAO DE APOIO ANTARTICO NO RIO DE JANEIRO

A Estacdo de Apoio Antartico no Rio de Janeiro (EFAR-Rio) foi ativada em
margo de 2009. Suas instalagdes constam de umadmeaistrativa com 670m2, e um galpéo
para carga com 970m2.

Pode-se destacar como func¢des principais da ESANRBR

1. Carregamento dos navios antarticos

A ESANTAR-Rio recebe anualmente todos os itens sgg@®s ao abastecimento da
Estacdo Antartica Comandante Ferraz (EACF), e fapraparo e acondicionamento em
embalagens adequadas para embarque nos Naviostidostdr Navio Polar Almirante
Maximiano (H-41) e Navio de Apoio Oceanografico &Rgngel (H-44).

Também centraliza o recebimento do material de yesqdos diversos projetos
cientificos, de varias universidades e instituighepais, que irdo desenvolver atividades durante
as OperagOes Antarticas (OPERANTAR), preparanduacs envio a regido antértica.
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2. Voos de apoio

Durante uma Operacao Antértica sdo planejados derd® voos de apoio em conjunto
com a Forca Aérea Brasileira - sendo 7 voos duranirao, quando a aeronave pousa na pista
Presidente Eduardo Frei Montalva, e 3 voos duranteerno, quando é feito o lancamento de
carga para a EACF por meio de paraquedas.




Cabe a ESANTAR-RIio a responsabilidade pela prepara@ carga a ser transportada
nos voos de apoio — tanto o acondicionamento dermabjue vai para a Antartica quanto a
destinacéo dos itens que retornam para o Brasil.

3. Selecéo de pessoal — Grupo-Base da EACF

O Grupo-Base da Estacdo Antartica Comandante Fér@mmposto por 15 militares,
Oficiais e Pragas, que permanecem no |ldaednte os 365 dias do ano, responsaveis por coraduz
atividades administrativas, de manutencgéo e dea@sopesquisas antarticas brasileiras.

Num processo que demora cerca de 10 meses, ogaradsque possuem 0s requisitos de
carreira necessarigzara compor o Grupo-Base sdo submetidos a testsgogcos, avaliacdo
fisica e exames de saude. Aqueles aprovados particdo processo seletivo do Grupo-Base,
onde sdo submetidos a situacBes-problema e viwnsendo observados e avaliados por
militares do PROANTAR e psicologos. Posteriormepi@ticipam do Treinamento Pré-
Antartico, e os militares efetivamente selecionagadizam cursos especificos para operacao e
manutenc¢éo dos sistemas e equipamentos existenEsCF.

Atividades de selecdo do Grupo-Base

4. Treinamento Pré-Antartico

O Treinamento Pré-Antartico (TPA) é planejado edcao pela ESANTAR-RIO, e
tem como principal objetivo proporcionar os conhremitos basicos necesséarios ao exercicio de
atividades no ambiente antartico, avaliar a addmtatle e capacidade fisica dos participantes,
dar prosseguimento ao processo seletivo do Grupe Ba EACF e contribuir para a integragao
de todos.

Este treinamento consta com palestras, demonssiagdercicios e atividades préaticas
destinados a prover aos participantes uma clara die que irdo encontrar na Antartica e
familiariza-los com todos os aspectos do Sistemdmtado da Antartica, o clima e o meio
ambiente antartico, as possiveis dificuldades dengia em ambiente tdo distinto. Os
participantes conhecem os diversos meios de traiespravios, botes, helicépteros) e operacao
de equipamentos especiais disponiveis na Antanicgedes de cuidados médicos basicos em
ambientes indspitos; no¢des sobre orientacao eyagde terrestre; equipamentos de seguranca e
técnicas utilizadas nos deslocamentos na Antartiestimentas especiais em usoO no
PROANTAR; normas de conduta na Antartica e da indpaia da preservacdo ambiental e a
estrutura do Programa Antartico Brasileiro. Tiveramda, sua capacidade fisica aferida.



' Iic; fisicas e atividades com bote

Os participantes que tém previsdo de acampar narthuat voltaram contam com a
montagem de um acampamento-modelo, consideradoateleyimportancia para aqueles que
irdo realizar trabalhos de campo em regides diesatid EACF. Sob a supervisao de alpinistas
com experiéncia antartica, os alunos tiveram atopmtade de se familiarizar com a montagem
e desmontagem das barracas e a operacao de geraddies e outros equipamentos, além de
trocar experiéncias sobre as diversas situacOetagivna regido antartica.
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Acampamento-mdelo durante o TPA



